NBSIF-HANDBOG
Fodbold ungdom

Nov.2017
Velkommen som ny traener/leder i NBSIF — Fodbold ungdom

Hermed vil vi gerne byde dig velkommen som traener/leder i NBSIF — Fodbold ungdom.

Som ny traener/leder har du helt sikkert en lang raekke spgrgsmal. Med vores handbog har vi
forsggt at samle svar pa mange af disse. Finder du ikke svar, eller fgler du, at der mangler vigtige
informationer eller finder du forkerte oplysninger i handbogen, er du meget velkommen til at
maile til administrationen. Mailadresse pugle@get2net.dk

Bgrneattest
Nggler

Treenergoder
Veaerdigrundlag

Organisationen
Baner og vedligehold
Materialer og bolde
Traeningstider og banefordeling
Spillesaet
. Spilletrup/ nye spillere
. Oprykning af spillere til anden argang
. Kampafvikling
. Staavner
. Videreuddannelse/kurser
. Samarbejdsklubber
. Kampfordeler
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. Forzeldremgder
. Mgdelokaler/cafeteria
. Treeningslejri klubben eller besgg af venskabsklub
. Bandereklamer/sponsorater
. Diverse
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Bgrneattest

Inden du kan starte som traener/leder, skal du udfylde en bgrneattest. Det er lovpligtigt for
foreninger at indhente bgrneattester pa traenere, hjelpere og ledere, der har med bgrn og unge
under 15 ar at g@re. Bgrneattesten hentes pa NBSIF’s hjemmeside under formularer. Udfyldt
bgrneattest afleveres/mailes klubbens kasserer jens@tyrrestrup.dk sammen med tIf.nr., mailadr.
samt oplysning om hvilken argang man er tilknyttet.

Nogler
Efter aflevering af udfyldt bgrneattest vil du fa udleveret en nggle, som passer til boldrum og

omklaedningsrum. Du skal kvittere for denne og du er ansvarlig for at fa den afleveret nar du ikke
er aktiv mere i fodboldungdom. Ngglen udleveres efter aftale med administrationen.

Treenergoder
Som fast traener i Fodbold ungdom vil du fa kontingentet retur pa dit/dine egne bgrn, som du

treener, i form af Treenergodtggrelse. Endvidere vil du fa mulighed for at veelge traenertgj, safremt
dette er en del af klubbens aktuelle sponsoraftaler.

Vaerdigrundlag
Nr. Bjaert Strandhuse Idraetsforening er et attraktivt og trygt samlingssted for et bredt udbud af
fritidsaktiviteter i lokalsamfundet.

Vi bygger pa:

e Etforpligtende faellesskab blandt alle medlemmer, ledere, foraeldre og treenere
e Frivilligt arbejde
e Breddeidraet

Vi laegger vaegt pa:

e Det er sjovt at veere med

e Foreningslivet er preeget af dben dialog, en god omgangstone, tolerance og ligeveerd

o Derer et godt samarbejde, herunder foreldresamarbejde, med fzelles ansvar og gensidig
respekt

o Skabe kvalitet og engagement, samt viljen til at give alle i foreningen gode oplevelser, bade
sportsligt og socialt

¢ Alle har mulighed for indflydelse
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Organisation i Fodbold ungdom

1 Formand/Formand Overordnet ansvar, (ingen driftsopgaver) repraesentant i bestyrelsen.
2 Repraesentanter fra de 4 udvalg med ad hoc hjzlpere

3 Pigeudvalget, U5-U8 — U9-U12 — FC Nord drengeudvalgene

4 Ad hoc udvalg

5. Administration ( herunder kampfordeling, kontingentlister, hjemmeside opdatering,
treeningstidskoordinator, materialeforvalter, tilmelding til turneringer staevner m.m)

De argangsansvarlige & traenerne hos pigerne i alderen 5-15 ar udggr tilsammen U5-U15
pigeudvalget, om er ansvarlige for gkonomi, budgetter, fastsaettelse af kontingent, daglig drift,
herunder deltagelse i staevner, turneringer, afvikling af egne staevner, udvikling af pigefodbold i de
navnte aldersgrupper

De argangsansvarlige & traenerne hos drengene i alderen 5-8 ar udger tilsammen U5 — U8
drengevalget, som er ansvarlige for gkonomi, budgetter, fastsaettelse af kontingent, daglig drift
herunder deltagelse i staevner ,turneringer, afvikling af egne staevner udvikling af pigefodbold i de
naevnte aldersgrupper

De argangsansvarlige & treenerne hos drengene i alderen 9-12 ar udggr tilsammen U9 — U 12
drengevalget, som er ansvarlige for gkonomi, budgetter, fastsaettelse af kontingent, daglig drift
herunder deltagelse i staevner ,turneringer, afvikling af egne staevner udvikling af pigefodbold i de
naevnte aldersgrupper

Komplet liste over alle treenere/ledere i Fodbold ungdom vedligeholdes af administrationen og en
opdateret liste vil altid kunne findes pa NBSIF.DK. Zndringer til listen indrapporteres lgbende til
administrationen ( en forudsatning for at kommunikationen virker )

| Fodbold ungdom har vi en reekke Ungdomshjeelpetraenere, som typisk er teenagere i
skolealderen. Disse ungdomshjalpetraenere aflgnnes ud fra devisen om, at de lige sa godt kan
hjaelpe til i en idraetsforening som sortere flasker i et supermarked. Ungdomshjzelpetraenere under
18 ar ma dog ikke have selvstaendigt holdansvar eller vaere alene med spillerne til kamp og
lignende. Retningslinjer for aflgnning af Ungdomshjzelpetraenere kan rekvireres hos
administrationen.

Baner + vedligehold

NBSIF fodbold rader over i alt 9 fodboldbaner + nogle grenne omrader i forbindelse med banerne,
som med fordel kan bruges til opvarmning, tekniske gvelser mv. Oversigt over banerne kan hentes
pa hjemmesiden. Bane 2 er klubbens kunstgraesbane.
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Gode graes-fodboldbaner kommer ikke af sig selv. Det kraever, at alle fodboldtraenere afvikler
traeningen pa en sadan made, at vi - sa vidt som det er muligt - skdner malfelter mv. Derfor har vi i
NBSIF formuleret et regelsaet, som alle skal fglge. Vigtigst er her at flytte mal efter hver treening og
kamp, da skolebgrn og andre ellers hurtigt slider graesset i malfelterne veek. Regelsaettet kan leeses
pa hjemmesiden.

Vores opvisningsbane, som fortrinsvis skal bruges af vores bedste 11-mands hold pa de enkelte
argange, kraever ekstra opmaerksomhed. Opvarmning bgr ske pa det grgnne areal mod
Kobbelskoven.

Vores kunstgraesbane har sit eget regelsaet, som kan findes pa hjemmesiden og ses pa skiltning
ved banen.

Vi har ogsa besluttet, at cykler ikke ma forefindes pa banerne samt at hunde skal holdes i snor.
Alle traenere og ledere bedes hjzlpe med at handhaeve dette.

Bolde + materialer

Traeningsmaterialer, bolde mv. findes i vore 2 boldrum, som ligger dels ved indgangen til
omklaedningsrummet ifm. gymnastiksalen (boldrum 1) og i skurvognen mellem bane 2
"Kunstgraesbanen” og bane 3 "Opvisningsbanen” (boldrum 2). Skurvognen deles med
senior/oldboysafdelingen.

Ved behov for/@nske om nye bolde og andet materiale kontaktes administrationen som giver
informationen videre til den materialeansvarlige

Vask af overtraekstrgjer og renggring/fejning af boldrum/skurvogn sgrger den materialeansvarlige
for.

Traeningstider, banefordeling

Traeningstider og banefordeling pa graes besluttes for 6 maneder ad gangen. Gaeldende fordeling
kan ses pa opslagstavle ved omklaedningsrummene samt pa hjemmesiden. Ved fordeling af
traeningstider kan der opsta overlap, som betyder, at opvarmning mv. ikke kan forega pa egen
traeningsbane. Endvidere vil placering af turneringskampe pa traeningsbanerne kunne medfgre, at
treeningen ma flyttes til de grgnne arealer efter bane 9 — banen laengst vaek.

Traeningstider pa kunstgraes er gaeldende fra primo oktober til primo april.

Spillesaet
Fodbold ungdom har indgdet en aftale med en tgjleverandgr. Ligeledes er det besluttet, hvilke

spilleszet klubben anvender som standard. Kontakt den tgjansvarlige for yderligere oplysninger.
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For sa vidt angar trgjesponsorering er dette meget velkomment, sa laenge trgjesponsorerne ikke er
i nogen form for konkurrence med vore hovedsponsorer, hvis en sadan forefindes.

Undlad i gvrigt at trykke navn pa spilleseettene, da de gerne skal kunne holde til flere saesoner evt.
andre argange. Erfaringen viser, at dette giver store problemer, nar spillere stopper, skifter hold
eller skifter argang.

Spilletrup/Nye spillere og frafald

Udvalgene har blandt andet ansvaret for at alle betaler kontingent, administrationen sgrger for at
udvalget har lister med hvem der har betalt kontingent. Disse tilsendes efter 15,30,45 dage efter
saesonstart.

Kontingentsatser besluttes af udvalgene og kan findes pa Fodbold ungdoms hjemmeside.
Kontingent betales via vores hjemmeside www.nbsif.dk under Fodbold Ungdom / Tilmelding og
betaling.

@nskes spillercertifikat ved udmeldelse kontaktes administrationen, som sikrer sig, at der ikke er
kontingentrestance. Er dette tilfeeldet, kan spilleren ikke fa udleveret et spillercertifikat og saledes
ikke starte i ny klub, fgr belgbet er betalt.

Oprykning af spillere til anden argang

Fodbold ungdom gnsker, sa vidt det er muligt, at fastholde de bedste spillere i klubben. Dette kan
betyde, at det i visse tilfaelde er hensigtsmaessigt at lade de allerbedste spillere deltage pa en
hgjere argang. En beslutning om flytning til hgjere argang skal dog ske i enighed mellem de
involverede traenere og foraeldre.

Kampafvikling
Afvikling af turneringskampe/stavner indebaerer en raekke ekstraopgaver.

Ved omklaedningsrummene er opsat en informationstavle, hvorpa kampbane og omklaedningsrum
er pafgrt sddan at modstanderne kan finde rundt.

| de mindste raekker (til og med U12) sgrger holdene selv for dommere. Fra U13 er der pasat
"sorte” dommere, som skal modtages pa en god made. Traenerne skal sgrge for, at der er last op

til de specielle dommer-omklaedningsrum samt orientere dommeren om den aktuelle kampbane.

Treenerne sg@rger for ekstra bolde til modstandernes opvarmning, hjgrneflag som findes i
skurvognen, overtrakstrgjer (specielt ved kampe, som afvikles i steevneform) mv.

Spilles kampen pa bane 3 skal resultattavlen benyttes. Fjernbetjening befinder sig i postkassen
umiddelbart indenfor dgren i boldskuret.

For visse hold skal der udfylde et holdkort med alle deltagende spillere. Dette sker via DBU Appén
Forinden skal resultater indrapporteres til DBU’s resultatservice. Telefonnummer star pa
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holdkortet. Husk at udfyldes holdkortet ikke medfgrer dette at holdet far en bgde, og dette vil
belaste gkonomien for det enkelte udvalg.

Det kraever ekstra opmaerksomhed at holde skolen og vore omkladningsrum rene. Beskidte
stgvler ma ikke tages pa i omklaedningsrummene, og efter treening/kamp skal alle stgvler tages af
udenfor. Bgrster og vandhaner forefindes. Omklaedningsrummene (ogsa dem, som udeholdene
har benyttet) skal fejes og renggres.

| vintersaesonen deltager klubben i DBU JYLLAND s indefodbold-turneringer med et af argangen
fastlagt antal hold. Kampene afvikles i henhold til DBU JYLLAND's regelsaet for indendgrs turningen
i haller udvalgt af DBU JYLLAND, hvor det er de deltagende hold som pa skift star for
turneringsafviklingen. Arranggrklubberne skal saledes stille dommere og betjene tidtagerbordet.

Staevner
En del af kontingentbetalingen gar til Kommunemesterskabet, som afvikles den fgrste week-end i
januar maned. Deltagelse i staevner ud over Kommunemesterskabet er mod forzeldrebetaling.

Fodbold ungdom har gode traditioner med deltagelse i et sommerstaevne. Pa forarsmgdet med
alle argangsansvarlige udvaelges 1-2 foretrukne staevner. Sa vidt muligt er det gnskeligt, at flere
hold tager til samme staevne ad hensyn til foraeldredeltagelse.

(Punkter som udvalgene nu skal tage stilling til)

Videreuddannelse/kurser

Alle traenere har mulighed for at videreuddanne sig pa DBU’s kurser eller andre udbydere.
Yderligere info om uddannelsesmulighederne kan ses pa DBU’s hjemmeside eller via kontakt til
Fodbold ungdoms kursuskoordinator.

NBSIF arrangerer ogsa med jeevne mellemrum forskellige dagskurser (fgrstehjaelp m.v.)

Samarbejdsklubber

Pa bade pige- og drengesiden deltager NBSIF i forskellige klubsamarbejder. Der skal evalueres pa
disse samarbejder i de enkelte udvalg efter hver seeson og de argangsansvarlige skal evaluere
dette mellem argangene og sa efter hver saeson

Kampfordeler
Fodbold ungdom har en fast kampfordeler, som koordinerer alle turneringskampe udendgrs.

Ligeledes star kampfordeleren for al kommunikation med DBU i forbindelse med kampflytninger,
dommerpasaetning, aflysninger mv. Kampfordeleren tildeler alle hold en eller flere baner til
staevner og kamp.

Diverse informationer fra kampfordeleren sendes pr. mail til den argangsansvarlige
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Indendgrs saeeson

Ligeledes har Fodbold ungdom en indekoordinator, som varetager lignende opgaver i relation til
indendgrssaesonen. Traeningstider for indendgrs saesonen besluttes pa mgdet med udvalgenene.
Mgdet afholdes i maj maned

Hvis skolens gymnastiksal bruges ved traening indendgrs, sa haenger ngglen til gymnastiksalen i
boldrummet ved omklaedningsrummet ved gymnastiksalen. HUSK at haenge ngglen pa plads igen
efter brug.

Bolde og materialer til indendgrssaesonen opbevares i skabe i rummet mellem hal 1 og hal 2.
De 2 oppustelige bander samt blaeseren opbevares i de sidste bla kasser til venstre i hal 1.

Foraeldremgder

Fodbold ungdom anbefaler, at der pa alle udvalg holdes 1-2 foraeldremgder pr. ar. Disse mgder
har karakter af informations- og dialogmgder og har vist sig som en god anledning til at fa flere
foraeldre involveret i klubben eller pa den enkelte argang.

Cafeteriet/mgdelokaler
Ved cafeteriet forefindes et mgdelokale, som kan bookes i administrationen til foraeldremgder og
lign. Ligeledes bookes kaffe/te til mgderne.

Klubbens cafeteria kan kun fungere, hvis alle hold bakker op derom, sa det er naturligvis ikke
tilladt at nyde medbragt mad og drikke i hverken cafeteriet eller omkleedningsrummene. @nskes
andre arrangementer i klubben med f.eks. spisning, sa kontakt cafeteriet.

Traeningslejr i klubben / Besgg af venskabsklub
Ved gnsket om ovennaevnte arrangementer kontaktes administrationen i god tid for evt. leje af hal
og overnatning. Forplejning kan bestilles i cafeteriet.

Bande-sponsorering

Til savel opvisningsbanen som kunstgraesbanen gnsker klubben at szlge bandereklamer. For
yderligere information om bandereklamer kontaktes den sponsoransvarlige i NBSIF eller
formanden for NBSIF

Diverse
Hjemmesiden for Fodbold ungdom er for alle traenere og medlemmer/foraeldre. Al nyhedsstof /
billeder mailes til administrationen, som star for opdatering / vedligeholdelse af denne.
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