it
I o
nstruktgrhandbog
HEL T S I:.’
STRA /
NBSIF Gymnastikafdeling
Dette er en praktisk guide til dig, som er instruktar eller gnsker at veere instruktgr i foreningen. Den
forteeller om opgaverne som instruktgr, forhold og godtgarelser samt forventninger fra foreningen. Den
giver dig ogsa en del fif og praktiske informationer.
Har du spgrgsmal er du altid velkommen til at kontakte medlemmer af lederteamet — deres navne og
telefonnumre finder du p& hjemmesiden www.nbsif.dk
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Hvad far du ud af at veere instruktgr?

Instruktgropgaven er frivillig, men du far en mindre godtgarelse, som du ikke skal betale skat af. Som
instruktar far du mulighed for at:

* give glaeden og gode oplevelser med gymnastikken videre til andre
* hgste gode erfaringer der teeller pa dit CV i "rigtige jobsituationer”

» tage pa kurser og dygtigggre dig

- faindflydelse pa din idreet og pa klubben

Har du selv barn, far du ogsa en mulighed for at falge deres udvikling helt teet pa.

Du kan enten veere ansvarlig leder for holdet eller du kan vaere hjeelper. Der er selvfglgelig en forskel, som
du kan se i det efterfglgende.

Instruktgrgodtgerelser mv.
Alle instruktarer kan (hvis de gnsker det) fa et gratis abonnement til Online version af gymnasten
(www.gymnasten.dk)

Hvert andet ar arrangerer foreningen en tur for alle instruktgrer, hvor vi tager ind og ser DGI verdensholdet.
Turen er gratis for alle instruktgrer.

Derudover modtager du en mindre gkonomisk godtgerelse for din opgave som instruktgr, hvis du er 12 ar
eller seldre. Godtggrelsen stiger, hvis du har ledelsesansvar, hvis du uddanner dig, og h vis du veelger at
fortsaette over en laengere arraekke.

Instruktgrgodtgarelsen geelder pr. hold, pr. seeson og udbetales i to rater (december og april)

Leder Hjeelper
Kr. 1.500 Kr. 800

Har du taget en relevant gymnastikuddannelse (mere end et enkelt inspirationskursus pa nogle timer) stiger
din godtggarelse pr. hold med kr. 500. Det er gymnastikafdelingens ledelse der vurderer relevansen af
uddannelsen.

Har du veeret instruktar i 3 sammenhaengende ar i foreningen far du udleveret et engangsbelgb pa kr. 1000
til kab af treeningstgj

Har du veeret instruktar i 5 sammenhaengende ar i foreningen far du udleveret et engangsbelgb pa kr. 1500
til kab af treeningstgj

Har du veeret veek fra foreningen i 2 eller flere ar betragtes det som udgangspunkt som et
usammenhgengende forlgb.

(Bemaerk: Staten fastsaetter hvert ar det maksimale belgb, der kan udbetales som instruktgrgodtgarelse
uden du skal betale skat. Din samlede godtggrelse kan ikke overstige dette belgb).
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Hvad er dine opgaver og ansvarsomrader

Leder

Hjeelper

o Tilretteloegge og gennemfgre treeningen for holdet

pa de fastlagte treeningstidspunkter

o Tjekke at gymnaster er tilmeldt holdet via
tilmeldingslister

¢ Hjeelpe gymnastikafdelingens ledelse med at
udpege en foreeldrekontaktordning, hvis du er
leder pa et barnehold. (se herunder)

¢ Have en nggle til skabe og rum

e Involvere hjeelpeinstruktgrerne, sa de pa sigt selv
kan st for et hold og

¢ Sikre at treeningen afvikles i en god og sportslig
atmosfeere

o Sgrge for kompetente aflgsere ved eventuel
sygdom eller anden fraveer

¢ Aflyse holdet, hvis det ikke lykkedes at skaffe
aflgser

¢ Bakke op om og deltage i foreningens
arrangementer og instruktgrmgder

e Svare hurtigst muligt pa forespgrgsler fra forening
og foreeldre i relevante sager.

¢ Involvere hjeelpere i planleegningen af
opvisningsprogram, hvis der er tale om et
opvisningshold.

¢ Evt. sgrge for bestilling af opvisningstgj — pa
bgrnehold ggres dette i samarbejde med
foreeldrekontaktordningen (se herunder)

e Hvis du har faet udleveret nagler skal du aflevere
dem tilbage, hvis du ikke leengere er aktiv hjeelper
eller leder i foreningen

¢ Planlaegge og gennemfgre konkrete opgaver som

eksempelvis lege eller springopstillinger efter
aftale med holdets leder.

¢ Bakke holdets leder eller de andre hjeelpere op i
treeningen eksempelvis ved at finde rekvisitter
frem, styre musikken eller holde styr pd/samle
bgrnene ved faelles beskeder.

e Melde ud hurtigst muligt til lederen, hvis du ved,
du er forhindret i at komme til en treening.

e Evt. have en ekstra nggle til rum og skabe efter
aftale med gymnastikafdelingens ledelse.

e Bakke op om og deltage i foreningens
arrangementer og instruktgrmgder

e Svare hurtigst muligt pa forespargsler fra forening
og foreeldre i relevante sager

¢ Deltage i planleegningen af opvisningsprogram,
hvis der er tale om et opvisningshold.

e Hvis du har faet udleveret nggler skal du aflevere
dem tilbage, hvis du ikke leengere er aktiv hjaelper
eller leder i foreningen.

Foraeldrekontaktordning pa bgrnehold

Forzeldrene plejer at veere rigtige gode til at hjaelpe pa bgrneholdene. Vi har derfor en
foraeldrekontaktordning som hjaelper til med nogle praktiske opgaver. Til hvert bagrnehold udpeges to
foreeldre (de kan melde sig frivilligt ved tilmelding). Foreeldrekontaktordningen har ansvar for at:

e Have en ekstra nggle, som de kan bista holdets instruktgrer med, hvis det bliver ngdvendigt.

e Hijeelpe instruktgren med at koordinere og bestille opvisningstgj om ngdvendig

e Uddele flyers og andet informationsmateriale pa holdet, nar dette ligger klar i skabet/mappen.

e Hijeelpe instruktaren med at fa klargjort tegning af opstillinger samt musik til opvisning

e Veere praktisk hjeelper pa opvisningsdagen (redskabshold, stole mv.)

e Evt. hjeelpe holdet med at samle ind til og kabe en lille gave til instruktgrerne ved saesonafslutning.

e Evt. tage billeder et par gange i Igbet af seesonen fra treeningen og sende til webmaster, sa de kan

komme pa hjemmesiden.
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Hvad forventer foreningen af dig som instruktgr?

Vi forventer at du:

o Altid er forberedt og engageret til traening

e Behandler alle gymnaster med respekt og venlighed under traeningen

e Udviser eksemplarisk opfarsel overfor gymnaster, foreeldre og instruktar kollegaer

e Er omkleedt til treening.

o Efterlader hal og omkleedningsrum i paen og rydelig stand og alt er sat rigtig p& plads i skabe og
redskabsrum.

e Er et forbillede og rollemodel for gymnaster (eks. slukker for din mobil)

e Har fingeren pa pulsen, og byder enhver interesseret velkommen i NBSIF

e Repraesenterer NBSIF pa en vaerdig og positiv made

¢ Snakker med foreeldrekontaktordningen eller gymnastikafdelings ledelse, hvis du oplever
udfordringer pa holdet eller observerer noget du mener vi skal have rettet op pa i foreningen.

o Accepterer, at klubben tjekker alle instruktgrer i politiets psedofil-register

¢ Dygtigger dig via DGI's kurser

e Ikke mgder pavirket op til traening eller i anden sammenhaeng i foreningen.

e Ggr det du er bedst til og ger det godt! Og HUSK pé& hvorfor du gar det

Barneattester

For at du kan veere instruktar i klubben, er det en betingelse, at du inden du

starter, udfylder en samtykkeerkleering til indhentelse af en bgrneattest. Attesten

ligger pa NBSIF’s hjemmeside under formularer. Samtykkeerkleeringen afleveres til formanden for
gymnastikafdelingen, som indsender erkleeringen til Det Centrale Kriminalregister. | registeret findes
oplysninger om personer, der er dgmt for paedofili i form af blufeerdigheds-kraenkelse eller

seksuelle overgreb mod bgrn under 15 ar.

Instruktgr mgder

Vi holder 2 instruktarmgder om aret. Et i August far seesonen er startet og et i februar. Du vil blive indkaldt i
god tid far madet.

Saeson

Saesonen i gymnastikafdelingen gar fra september til midten af april. De fleste hold falger en sseson, men
det er selvfglgelig muligt at lave andre ordninger, som f. eks. 10 eller 20 treeninger, start januar eller
sommerhold mv. Dette aftales med ledelsen.

Opvisning
Gymnastikafdelingen holder opvisning 2. sgndag i april, hvert ar, som markerer afslutningen pa ssesonen. Vi
opfordrer alle hold til at deltage med et kort program. Der er desuden mulighed for at deltage i DGI

opvisninger, hvor hold fra andre foreninger ogsa deltager. Dette aftales med ledelsen, som skal tilmelde
holdet.
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Nar du skal pa kursus

Vi opfordrer til at alle vores instrukterer deltager i min. 1 kursus eller uddannelse om aret, sa vi kan bevare et
steerkt instruktgrteam. Det er gratis for dig at deltage og du aftaler blot med gymnastikafdelings ledelse, hvad
du gnsker.

De fleste kurser tilbydes af DGI, og du finder let noget der er relevant pa hjiemmesiden www.dgi.dk

Det er gymnastikafdelingens ledelse, der tilmelder dig kurset. Pa kurset skal du medbringe en blanket, som
kursusinstruktagren skal udfylde. Blanketten finder du pa hjemmesiden under formularer nederst pa siderne.

Foreningen udbetaler kgrselsgodtggrelse efter statens takster eller refunderer transportudgifter til offentlig
transport til og fra kursusstedet. Dette aftales med kasseren.

Praktisk og fif

Hvis du skal sende mails og sms til gymnaster via Conventus

Du kan sende mails og sms til dine gymnaster gennem Conventus. Find ind til Conventus pa
www.conventus.dk. Alle ledere tildeles et brugernavn, fx "nbsifcr”, samt et password der sendes til lederen
pa mail. @verst i venstre hjarne findes et lille spgrgsmalstegn, hvor der er god hjeaelp at finde til brugen af
Conventus.

Hvis du skal lave flyers eller andet til dine gymnaster

Hvis du veelger at lave flyers, plakater eller andet kan du fa dem printet gratis i foreningens klubhus efter
aftale med foreningens kasserer. Du finder oplysninger pa kasseren pa foreningernes hjemmeside. Skal de
deles ud pa holdet eller haenges op, sé aftal det med din foreeldrekontaktordning. Laver du noget pa skrift
skal du altid bruge foreningens logo. Du kan finde det pa foreningens hjemmeside under formularer mv.

Hvis en gymnast kommer til skade

Det kan jo ske at der sker et uheld, selv om vi prgver at undga det. Ved mindre skader ligger der en
falckkasse i skabet ved gymnastiksalen, som indeholder plaster, ispose mv. Er det en mere alvorlig skade,
hvor noget er braekket eller pA anden made ggr at gymnasten skal p& skadestuen, sa husk at f& informeret
gymnastikafdelingens ledelse.

Hvis du kommer til skade

Som instrukter er du forsikret gennem foreningen, hvis du skulle vaere sa uheldig at komme slemt til skade i
gymnastiktimen.

Skal du have noget pa hjemmesiden

Du har altid lov til at leegge artikler eller billeder p& hjiemmesiden. Hvis der er en gymnast, som ikke gnsker
billeder af sig pa hjiemmesiden far du besked af gymnastikafdelingens ledelse. @nsker du lagt noget pa
siden skal du kontakte og aftale det med webmaster.

Mangler du inspiration
Er det altid en god idé at tage pa et inspirationskursus i DGI (www.dgi.dk), men du kan ogsa finde
inspirationsmaterialer og musik i skabet ved gymnastiksalen.
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Hvis strgmmen gar i gymnastiksalen

Gar lyset ud i gymnastiksalen kan du se en ngdplan p& indersiden af daren til skabene i gymnastiksalen og
pa indersiden af lagen til musikskabet.

Nar noget gar i stykker
Vi bruger heldigvis tingene flittigt, og det slider pa dem og nogle gange gar de i stykker. Hvis det sker, sa
kontakt gymnastikafdelingens ledelse, sa finder de ud af en lgsning.

@nsker du nye ting?

Gymnastikafdelingens ledelse seetter hvert ar penge af til at indkgbe nye rekvisitter og redskaber. Hvis du
har et gnske, sa kontakt dem — det kan for det meste lade sig gare.

Skal | bruge hal eller gymnastik til ekstratreening

Vil du gerne have en ekstratreening eller skal instruktgrgruppen bruge gymnastiksalen en dag til
forberedelse, s& kontakt gymnastikafdelingens ledelse, s& undersgger de om den er booket.
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