
Vi er en bredde klub med plads til 
alle. Vores fornemste opgave som 
trænere er at give spillerne lyst til 
at komme hver gang til træning. Vi 
skal udvikle spillerne, og skabe 
gejst og glæde ved håndboldspillet. 

Vores motto er: NBSIF, 
sammenhold, slid og sejr. 

Som træner kan du altid kontakte 
håndboldudvalget, hvis du har 
spørgsmål. Se kontakt- 
oplysninger på hjemmesiden.

Se mere på  www.nbsif.dk under 
håndbold

Som træner i NBSIF håndbold får du 
udleveret følgende på første 
trænermøde: 

• Nøgle til hal og boldskab 
• Træningsdragt 

Du opfordres til at udnævne en 
holdleder, der indkalder til kampe, 
koordinerer kørsel, tøjvask, frugt 
m.m. Holdlederne plejer vi at finde 
blandt forældrene. 

Yngre end U10 træner en gang om 
ugen. U10 og op efter træner to gange 
om ugen. 

Sociale arrangementer på holdet 
koordineres med håndboldudvalget, 
såfremt hallen skal anvendes. Vi 
holder fælles juleafslutning.

NÅR DU 
STARTER 

SOM TRÆNER

Ved sæson start: 
• Udlevere velkomstfolder 
• Minde om betaling af kontigent  
• Give information om turneringer. 

Tilmelding til turneringer og 
stævner koordinerer 
håndboldudvalget 

Til træning: 
• Rydde op; samle bolde, trøjer, 

kegler og sætte mål på plads 
• Slukke lys og hvis du har sidste 

træning, skal du låse 
• Er alle trænere forhindret, så 

prøv at finde en afløser, og hvis 
ikke det er muligt, skal du aflyse 
til alle spillere 

Ved sæsonafslutning: 
• Samle tøj sammen og sæt i 

holdskabet 

HUSK.. .KLUBBENS 
VÆRDIGRUND



TAK fordi du er træner i vores 
håndboldklub. Du gør en kæmpe 
forskel, og du kan være stolt over at 
være en vigtig brik i, at vi kan 
opretholde et levende foreningsliv.

VELKOMMEN SOM TRÆNER  
I NR. BJÆRT/STRANDHUSE IF  

HÅNDBOLD


