KLUBBENS
VARDIGRUND

Vi er en bredde klub med plads til
alle. Vores fornemste opgave som
traenere er at give spillerne lyst til
at komme hver gang til treening. Vi

skal udvikle spillerne, og skabe

gejst og gleede ved handboldspillet.

Vores motto er: NBSIE,

sammenhold, slid og sejr.

Som traener kan du altid kontakte
handboldudvalget, hvis du har
sporgsmal. Se kontakt-

oplysninger pa hjemmesiden.

Se mere pa www.nbsif.dk under
handbold
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STARTER
SOM TRANER

Som trener i NBSIF handbold far du
udleveret folgende pa forste

treenermode:

* Nogle til hal og boldskab

® Treeningsdragt

Du opfordres til at udnaevne en
holdleder, der indkalder til kampe,
koordinerer korsel, tojvask, frugt
m.m. Holdlederne plejer vi at finde
blandt foraeldrene.

Yngre end U10 treener en gang om
ugen. U10 og op efter treener to gange

om ugerl.

Sociale arrangementer pa holdet
koordineres med handboldudvalget,
safremt hallen skal anvendes. Vi

holder fzelles juleafslutning.
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Ved sason start:

¢ Udlevere velkomstfolder

* Minde om betaling af kontigent

e Give information om turneringer.
Tilmelding til turneringer og

steevner koordinerer

handboldudvalget

Til treening:

e Rydde op; samle bolde, trojer,
kegler og seette mal pa plads

* Slukke lys og hvis du har sidste
treening, skal du lase

e [ir alle traenere forhindret, sa
prov at finde en afloser, og hvis
ikke det er muligt, skal du aflyse
til alle spillere

Ved sasonafslutning:

® Samle to] sammen og szl 1

holdskabet



VELKOMMEN SOM TR/ENER
I NR. BJJ ERT/STRANDHUSE IF

HANDBOLD

TAK fordi du er trener i vores
handboldklub. Du gor en kempe
tforskel, og du kan vare stolt over at
veere en vigtig brik i, at vi kan

opretholde et levende foreningsliv.




